
QUESTIONARIO

Il questionario è anonimo, ti chiediamo solo di informarci sul sesso di appartenenza e sulla tua età!! Grazie,
buona compilazione..

sesso: __________________________________________________________________________________

età: ____________________________________________________________________________________

1) cosa pensi di una donna che pratica uno sport di combattimento?

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

2) credi che lo sport di combattimento sia un buon mezzo di auto terapia per donne che hanno subito
violenza?

- si

- no, perché? 
________________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________

3) L’obiettivo di tale terapia secondo te qual è?

- imparare ad autodifendersi

- riuscire ad autodeterminarsi

- altro: __________________________________________________________________________________

4)  in che modo lo sport di combattimento può aiutare la donna ad autodeterminarsi?

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

5) secondo te qual è la correlazione tra sport di combattimento e antisessismo?

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________



Sport  –  autodeterminazione  donna  -  parità  con  l’altro  da  parte  della  donna  –  antisessismo  feminile
interiorizzato e  che si concretizza – combattimento uomo donna – suggestione nell’uomo – antisessismo
maschile 

6) come ti serti quando combatti o fai sparring con un uomo?

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

7) come ti senti quando combatti o fai sparring con una donna?

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

8) come ti sentiresti nel vedere un combattimento equilibrato dal punto di vista tecnico tra uomo e una
donna? (per chi ha partecipato si pensi al combattimento avvenuto a Saint’Etienne tra il compagno e la
compagna francesi)

________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________

 


